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Le guide Toi et moi, on s'explique : Le syndrome du 

nid vide  se penche avec bienveillance sur cette période 

essentielle de la vie familiale. Il propose de façon détaillée 

et ludique des explications, des conseils, des exercices 

pratiques... tout pour un accompagnement qui fait du bien. 

PrincessH a interprété, avec talent, l'ensemble du guide. 

Quatorze de ses illustrations ont été sélectionnées 

pour figurer dans cette exposition.

Onze auteurs prestigieux ont 

également livré leur vision du 

sujet. Un brin de nostalgie, une 

pincée de soulagement, et beaucoup 

d'humour pour une présentation 

multi-facettes d'une grande qualité.

Le syndrome du nid vide 

Un sujet qui inspire...

Des enfants qui s'en vont, une page qui se tourne, inévitablement,
le cœur des parents qui balance entre tristesse et libération...
Comment cet épisode est-il vécu ? Est-ce une simple étape ?

Un drame ? Une nouvelle vie qui commence ? Un peu tout ça à la 
fois ? Un guide, une exposition en deux parties, tout autant de façons 

d'aborder ce thème riche en émotions.

Toi et moi,  Toi et moi,  
on s’explique.on s’explique.



Princess H
et le nid vide

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmQuand le nid
se vide,

tu découvres 
que…



Certains s'échappent, 
d'autres restent

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

Tu ne le retiens plus

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

mmmmmmmmmm



Le temps passe vite, très 
vite, trop vite

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

Pudeur et volonté de le 
soutenir t’accompagnent 

tous les jours

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

mmmmmmmmmm



Quand le nid se vide,
tu découvres que…

Ton enfant était aussi l’un 
des piliers de ton couple

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

La fin (la faim aussi) 
justifie les moyens

mmmmmmmmmm



Quand le nid se vide,
tu découvres que…

L’amour pour eux occupe 
beaucoup de place !

La vague d’émotion 
surprend parfois comme 

un raz-de-marée

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

mmmmmmmmmm



Quand le nid se vide,
tu découvres que…

L’équilibre des relations 
ressemble à celui des 

plateaux d’une balance

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

Prendre du temps pour 
soi, c’est pas mal aussi

mmmmmmmmmm



Quand le nid se vide,
tu découvres que…

Tu peux occuper ce nid 
différemment

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

Le printemps n’est
pas loin

mmmmmmmmmm



Quand le nid se vide,
tu découvres que…

Tu renais de plus belle

Quand le nid se vide,
tu découvres que…

L’équilibre est fragile...
Un départ, et tout bouge !

mmmmmmmmmm



11 autres visions du nid vide

11 autres visions
du nid vide

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmQuand le nid
se vide,
tu sais

qu’il y aura…



Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

Des câlins plein le coeur

Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

Des oiseaux qui s’envolent

mmmmmmmmmm



Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

Des départs,
des promesses

Des « bonne route », 
mêlés de tristesse

Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

mmmmmmmmmm



Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

Des « bonne route », mêlés 
de soulagement (aussi !)

Des forces et
des faiblesses

Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

mmmmmmmmmm



Des regards en arrière

Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

De la place – trop de place ? – 
tout autour de tes bras

Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

mmmmmmmmmm



De vieux réflexes à modifier

Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

Des bouffées de nostalgie 
parfois déconcertantes

Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

mmmmmmmmmm



Des « c’est tellement
mieux qu’avant »

Quand le nid se vide,
tu sais qu’il y aura…

mmmmmmmmmmEt puis tu sais qu’il y aura aussi, de 
la beauté, du soleil, des matins très 

doux, des rencontres et des rêves, des 
complicités inédites, de la tendresse, de la 
liberté, et par-dessus tout ce sentiment 
de leur avoir (au moins un peu ?) donné 

des racines et des ailes...

Et puis tu sais qu’il y aura aussi, de 
la beauté, du soleil, des matins très 

doux, des rencontres et des rêves, des 
complicités inédites, de la tendresse, de la 
liberté, et par-dessus tout ce sentiment 
de leur avoir (au moins un peu ?) donné 

des racines et des ailes...

Et puis tu sais qu’il y aura aussi, de 
la beauté, du soleil, des matins très 

doux, des rencontres et des rêves, des 
complicités inédites, de la tendresse, de la 
liberté, et par-dessus tout ce sentiment 
de leur avoir (au moins un peu ?) donné 

des racines et des ailes...

mmmmmmmmmm



Caractéristiques
de l’exposition

Nombre de panneaux : 17
Format : A1
Matière : panneaux alvéolaire avec
deux oeillets en haut
Contact : toietmoionsexplique@gmail.com
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